
practicar
para poder imaginar

actividades
deportivas
2 0 0 7 - 2 0 0 8



psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo

Una temporada más, os presentamos nuestra propuesta de
actividades deportivas. Nuestra idea es poder estar a la altura
de una comarca activa e innovadora, y a su vez, fiel a sus
principios y costumbres.

Por ello, queremos dar continuidad a las actividades que nos
han reportado un mayor número de participantes y grado de
satisfacción de los usuarios, con el objetivo de poder
consolidarlas, y a su vez, mejorar los niveles de bienestar de
los habitantes de la Ribagorza, en función de los intereses de
cada uno de los usuari@s (mejorar la condición física, salud,
ocio y recreación, e incluso rendimiento deportivo); y por otro
lado estar en constante renovación, estando al día de las últimas
tendencias y mejoras en el mundo de la actividad física y el
deporte.

Cada día son más las alternativas de ocio, sobretodo en los
jóvenes, por lo que tenemos que luchar para que nuestras
propuestas puedan ser aceptadas por cada uno de los sectores
de población, intentando satisfacer a la amplia mayoría para
evitar el sedentarismo y alcanzar cada día cotas mayores de
salud y bienestar a través de una práctica deportiva regular.

Pretendemos dirigir nuestros esfuerzos a mejorar las
condiciones de nuestras actividades con la búsqueda de espacios
e instalaciones que nos faciliten un trabajo eficaz y realizar una
inversión, cada vez mayor, en los materiales más adecuados
para la práctica deportiva.

presentación
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Por ello, el trabajo conjunto de cada uno de los ayuntamientos
de la Comarca de La Ribagorza con los servicios ofrecidos por
ésta son fundamentales y ya están dando sus frutos, y
esperemos que en un breve período de tiempo tod@s los
habitantes de este territorio tengan las condiciones necesarias
para una buena práctica deportiva, facilitando desde este
servicio de deportes los elementos necesarios para solventar
cualquier problema que pudiera haber.

Os pedimos, a su vez, el cumplimiento de los plazos para las
inscripciones y las incidencias que puedan surgir durante el
año, teniendo en cuenta el sencillo reglamento que nos
adjuntamos, con el objeto de facilitar nuestro trabajo y poder
prever con tiempo las necesidades que podáis tener.

Queríamos aprovechar estas líneas para agradecer a tod@s
aquellos que colaboran con este servicio de deportes, sobretodo
en nuestro área de eventos deportivos, tanto a las diferentes
entidades privadas con sus ayudas económicas y/o en especie,
y también a l@s voluntari@s en cada una de las citas deportivas
que llevamos a cabo, ya que sin ell@s sería imposible la
celebración de las mismas, y crean una imagen muy positiva
de nuestra comarca, haciendo que cada día sean más las
muestras de agradecimiento de tod@s aquell@s que visitan la
Ribagorza, que no dudan en volver siempre que pueden por la
calidad que tanto nuestro territorio como nuestras gentes les
ofrecen.

Estando a vuestra disposición para lo que podáis precisar,
recibid un cordial saludo.

SERVICIO DE DEPORTES
COMARCA DE LA RIBAGORZA



psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo
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psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútboltenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo

El Servicio Comarcal de Deportes  Ribagorza y los Ayuntamientos
de la Comarca de la Ribagorza, presentan el siguiente programa
de actividades para el curso académico 2007/2008, con las
siguientes condiciones generales:

Las actividades tendrán una duración de 8 meses,
comenzando la primera semana de Octubre y finalizando la
ultima semana de mayo, respetándose durante dichos meses
el calendario escolar, por lo que serán días festivos: Octubre:
12, noviembre: 1 y 2, diciembre: 6 y 7 y del 22 al 31; enero: del
1 al 7, febrero: 22, marzo: del 17 al 24, abril: 23, mayo: 1 y 2.

Cada actividad tiene un número mínimo y máximo de
participantes adecuados para la actividad, los cuales, son
determinados por la organización, y permitirán posibles cambios
o cancelaciones.

Las  bajas deberán ser comunicadas al técnico deportivo o
a la sede administrativa y cumplimentar correctamente la
FICHA DE BAJA, correspondiente. La no asistencia, no supone
por defecto la baja de la actividad y por lo tanto el cese de  la
obligación de pago de los pertinentes recibos. Toda baja debe
comunicarse  al menos con diez días de antelación al siguiente
mes de trabajo, en caso contrario se cobrará el siguiente mes
sin que se tenga derecho a reclamación alguna.
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La organización oferta y aconseja la posibilidad de realizar
reconocimiento medico-deportivo, de carácter preventivo y
orientativo, para todos los inscritos en las actividades. El importe
del reconocimiento se librará por domiciliación bancaria, una
vez realizado el mismo, siendo este de 13 ¤. Se realizará el día
10 de noviembre en el municipio de Graus ( aquellos que se
inscriban en las actividades una vez realizados los recono-
cimientos ya no podrán acceder a este servicio).

La participación en las actividades conlleva el cargo de una
cuota la cual se librará mediante domiciliación bancaria. En
caso de no aceptar esta condición y desear el pago en metálico,
este deberá hacerse por trimestres y de forma anticipada.

Si un participante se inscribe en 2 o más actividades, tendrá
una bonificación del 10%, en la cuota mensual de cada una de
las actividades, salvo los mayores de 60 años que ya tienen una
cuota especial.

Las familias que tengan tres o más  miembros familiares
participando en alguna de las actividades del programa 07/08,
sean Escuelas Deportivas o Actividades de  Adultos  deberán
entregar una fotocopia del libro de familia, para que se les
realice una bonificación  del 15 %, en la cuota mensual de cada
una de las actividades.

A los participantes de más de 60 años se les aplicará una
cuota especial de 7¤, independientemente de la actividad que
realicen.

Los descuentos no serán acumulables, se aplicará aquel
que sea más ventajoso para el usuario, y se aplicaran siempre
y cuando la participación en la actividad sea en las condiciones
ofertadas.

Para los participantes que se encuentren en situaciones
especiales consultar con la organización.

Existen a disposición de los usuarios, los correspondientes
formularios, a través de los cuales podrán  efectuar cuantas
alegaciones, reclamaciones o sugerencias estimen oportunas.

actividades anuales
curso 07/08

a

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

condiciones
generales



psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútboltenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo
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La inscripción a cualquier actividad supone la total aceptación
de estas condiciones generales.

El Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza, estudiará
cualquier iniciativa de nuevas actividades que puedan
desarrollarse en cualquiera de los municipios, siempre que se
reúnan los requisitos mínimos y se dispongan de los recursos
necesarios para su puesta en marcha.

Los horarios  expuestos, son una propuesta inicial, de forma
que oriente a los interesados, sin embargo, el Servicio Comarcal
de Deportes Ribagorza, se reserva el derecho a modificar  o
suprimir  cualquier actividad en función de las circunstancias
que concurran.

l

m

n

actividades acuáticas
en piscina cubiera de Barbastro

Para aquellos interesados en realizar actividad en la piscina
cubierta de Barbastro, acudir a la reunión informativa que se
realizará en cada municipio, de forma que podamos recoger la
información necesaria para estudiar la oferta adecuada.

Campaña de Esqui Escolar
(Esqui Alpino y Snow Infantil. sabados)

Cursillo de Esquí  Alpino Adultos. ( Sabados / domingos)

Cursillo de Esquí  Alpino Baby. (Sabados/ domingos)

Cursillo de Esquí de Fondo adulto e infantil (domingos).

Cursillo de Snow adulto e infantil ( domingos)

Curso de Esqui Alpino Adultos ( lunes a viernes).

Curso de Esqui de Fondo Adultos ( lunes a viernes).

Hasta el 30 de noviembre, la Estación de Esquí de Cerler
(Fomento y Desarrollo del Valle de Benasque, S.A.), realizará
un 10 % de descuento en el Forfait de Temporada  para aquellos
residentes y empadronados en alguno de los municipios de la
Comarca de la Ribagorza.

forfait de temporada

cursos organizados



psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútboltenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo
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Para participar en las actividades del curso 07/08, resultará
imprescindible haber rellenado previamente el correspondiente
boletín de inscripción. Para que la inscripción se considere
valida, deberá tener cumplimentado de forma correcta y
completa, en todos sus apartados el boletín de inscripción.

Para los usuarios que vayan a participar en varias actividades
o tengan dudas en cuanto a la elección de las mismas, la
primera semana será de puertas abiertas, por lo que después
de la cual, deberá formalizar su inscripción.

Las inscripciones se realizarán a través  de  los distintos
centros docentes y ayuntamientos, así como en las distintas
sedes del Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza (Graus y
Benasque) donde estarán disponibles los boletines de
inscripción.

En el caso de los inscritos a actividades que participen en
Juegos Escolares la hoja de inscripción deberá ir acompañada
obligatoriamente  de 1  fotografía del participante y una fotocopia
del DNI o libro de familia.

En caso de no tener suficientes boletines de inscripción,
puede fotocopiarse el del presente folleto o bien solicitar más
en las diferentes entidades, anteriormente mencionadas.

El plazo de inscripción  finaliza el 27  de septiembre de 2007.

En cualquier momento un usuario que lo desee puede
incorporarse a la actividad, poniéndose en contacto con la
organización y  siempre y cuando existan plazas disponibles y
se cumplan los procesos de inscripción establecidos.

(Se podrán realizar inscripciones en las diferentes reuniones
informativas que se establezcan en cada uno de los municipios)

a

b

c

d

e

f

g

inscripciones



psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútboltenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo

actividad 1:

actividad 2:

municipio en el que
se realiza la actividad:

fecha de inicio en la actividad:

datos personales
apellidos :

nombre :

fecha de nacimiento :

DNI :

dirección :

localidad : CP :

teléfono :

** sólo en actividades infantiles :

nombre del padre:

otros datos de interés que el técnico de la actividad deba conocer
(patologías, tratamientos, etc...) :

seguro de accidentes (sólo en caso de actividad para
adultos. Es optativo y su precio es de 12e)

¿tienes algún seguro deportivo en vigor?

sí no

¿desea que le tramitemos el seguro con la
Mutualidad General Deportiva?

sí no

domiciliación bancaria (para el resto de pagos bimensuales)

titular CC :

DNI titular :

banco/caja :

oficina :

nº de cuenta (20 dígitos) :

firma autorización titular :

reconocimiento médico (es optativo y su precio es de 14e)

¿desea pasar reconocimiento médico?

sí no

Informamos que los datos de carácter personal que se solicitan en este formulario
se incluirán en una base de datos informatizada. Estos serán utilizados con el único
fin de transmitir información del servicio de deportes que desde la Comarca de la
Ribagorza se presta. El usuario puede ejercer su derecho de oposición y cancelación
en virtud de los dispuesto en la Ley Orgánica de Protección de datos de Carácter
Personal. Para ello señale con una X en el siguiente recuadro.

móvil :

(Importante el teléfono móvil para sistema de comunicación a través de
SMS, mediante él se avisará al usuario en caso de incidentes con respecto
a la actividad).

nombre de la madre:

07

horario:
(en caso de haber 2 grupos)

horario:
(en caso de haber 2 grupos)

hoja de inscripción
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psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad
| multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | bal baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad
infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic
| fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis
judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad |mult multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | balo
baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo | escalada ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol | tenis | judo | baloncesto | danza
clásica danza moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad | multiactividad infantil | aeróbic | fútbol tenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza at
moderna | atletismo | escalada | ajedrez | ciclismo | psicomotricidad multiactividad infantil | aeróbic | fútboltenis | judo | baloncesto | danza clásica | danza moderna | atletismo
| escalada ajedrez | ciclismo

09

Yoga: Arén, Benabarre, Benasque, Graus, La Puebla de Castro,
Estopiñan, Campo, Castejón de Sos.

Taichí: Castejón de Sos, Graus, Chia, Laspaúles, Benasque.

Gimnasia de Mantenimiento: Arén, Benabarre, Bellestar,
Benasque, Bisaurri, Campo, Capella, Castejón de Sos, Castigaleu,
Cerler, Chia, Egea, Estopiñán del Castillo, Morillo de Liena, Graus,
La Puebla de Castro, La Puebla de Roda, La Puebla de Fantova,
Laguarres, Lascuarre, Laspaúles, Montanuy, Puente de Montañana,
Secastilla, Seira, Sesué, Sopeira, Viacamp, Villanova, Sahún.

Aeróbic: Benabarre, Benasque, Campo, Graus, Tolva.

Gerontogimnasia: Arén, Benabarre, Benasque, Campo, Castejón
de Sos, Graus, Montanuy, La Puebla de Castro, Perarrúa,
Santaliestra.

Multiactividad: Graus.

Tenis: Benabarre, Castejón de Sos, Benasque, Graus.

Cardiobike: Graus, Campo, Benasque, Castejón de Sos.

Gimnasio Dirigido: Graus.

Metodo Pilates: Benabarre, Campo, Graus, Tolva.

E.D. Atletismo: Benasque.

E.D. Baloncesto: Castejón de Sos.

E.D. Escalada: Graus.

Psicomotricidad: Benabarre, Benasque, Castejón de Sos, Campo,
Graus, La Puebla de Castro,  La Puebla de Roda.

Multiactividad infantil: Estopiñán del Castillo, Arén, Benabarre,
Graus.

E.D. Aeróbic Infantil: Benabarre, Benasque, Castejón de Sos.

E.D.Fútbol Base: Arén, Benabarre, Benasque, Campo, Castejón
de Sos, Graus, La Puebla de Castro.

E.D. Tenis: Benabarre, Benasque, , Castejón de Sos, Graus.

E.D. Judo: Campo, Graus, La Puebla de Roda, La Puebla de
Castro.

E.D. Baloncesto: Graus, Castejón de Sos.

E.D. Danza Clásica: Graus.

E.D. Danza Moderna: Graus, Campo, La Puebla de Castro.

E.D. Atletismo: Graus.

E.D. Escalada: Benasque, Graus, Castejón de Sos.

E.D. Ajedrez: Benasque.

E.D. Ciclismo: Graus.

relación de
actividades ofertadas

actividades infantiles actividades adultos
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Arén
actividades infantiles

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

Multiactividad
infantil

1999-
1992 15 ¤

E.D. Fútbol Sala
miércoles y viernes
17,30 - 18,45 h. G1
18,45 - 20,00 h. G2

16 ¤1999-
1992

03 de
octubre

03 de
octubre

lunes y miércoles
17,15 - 18,15 h.

Sala del
Ayuntamiento

Pabellón
Polideportivo

Reunión Informátiva en Arén
lunes, 24 de septiembre, a las 18.15 h.

en el Salón del Ayuntamiento

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
20,30 - 21,30 h.

15 ¤

Gerontogimnasia 7 ¤
04 de

octubre
martes y jueves
09,30 - 10,30 h.

adultos

Sala del
Ayuntamiento

Sala del
Ayuntamiento

Yoga
lunes
19,00 - 20,30 h.

16 ¤
08 de

octubre
adultos

Sala del
Ayuntamiento

Benabarre
actividades infantiles

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota

04 de
octubre

martes y jueves
16,00 - 17,00 h.

15 ¤

Gerontogimnasia
residencia

* sin
cuota

Yoga
miércoles
18,00 - 19,30 h.

16 ¤

03 de
octubre

03 de
octubre

lunes y miércoles
11,45 - 12,45 h.

adultos

adultos

Aeróbic adultos
03 de

octubre
lunes y miércoles
20,45 - 21,45 h.

15 ¤

Tenis
miércoles y viernes
20,30 - 22,00 h.

17 ¤
03 de

octubre
adultos

Gerontogimnasia 7 ¤
03 de

octubre
lunes y miércoles
16,00 - 17,00 h.

adultos

Lugar

Pabellón
Polideportivo

Casa de
la Cultura

Residencia

Casa de
la Cultura

Casa de
la Cultura

Pabellón
Polideportivo

Reunión Informátiva en Benabarre
lunes, 24 de septiembre, a las 20.15 h.
en el Salón de Actos del Ayuntamiento

actividades adultos

Pilates
lunes y miércoles
19,45 - 20,45 h.

17 ¤
03 de

octubre
adultos

Casa de
la Cultura

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota

E.D. Aeróbic
Infantil

1999-
1990 15 ¤

E.D. Fútbol Sala 16 ¤

E.D. Tenis
miércoles y viernes
16,00 - 17,00 h. 9,5 ¤1999-

1990

1999-
1990

03 y 04 de
octubre

03 de
octubre

03 y 04 de
octubre

Lugar

Escuela
Hogar

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

martes y jueves
17,15 - 18,00 h. G1
18,00 - 19,00 h. G2
lunes y miércoles
18,45 - 19,45 h. G3

martes y jueves
17,15 - 18,30 h. G1
lunes y miércoles
17,15 - 18,30 h. G2

Psicomotricidad
2004-
2002

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota

03 de
octubre

miércoles
17,15 - 18,15 h. 9,5 ¤ Casa de

la Cultura

Lugar

Multiactividad
infantil

2001-
1999 9,5 ¤08 de

octubre
lunes
17,15 - 18,15 h.

Pabellón
Polideportivo

actividades infantiles



Benasque
actividades infantiles

* Actos organizados por el Ayto. de Benasque, información en oficina de Turismo.

** Actividad organizada por la E. F. Benasque

Psicomotricidad
2004-
2000

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
17,15 - 18,00 h.

15 ¤

E.D. Aeróbic Inf.
1999-
1990

15 ¤

E.D. Escalada
martes y jueves
18,45 - 20,00 h. G1
20,00 - 21,15 h. G2

16 ¤

E.D. Tenis 14 ¤
1999-
1990

1997-
1990

04 de
octubre

03 de
octubre

04 de
octubre

martes y jueves
18,00 - 19,00 h.

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

Rocódromo
E.A.M.

lunes y miércoles
18,30 - 19,30 h. G1
19,30 - 20,30 h. G2

* E.D. Ajedrez
1998-
1991

04 de
octubre

** E.D. Fútbol
1996-
1991

03 de
octubre

jueves (quincenal)
tardes

Pabellón
Polideportivo

E.D. Fútbol
1999-
1990

martes y jueves
17,45 - 18,45 h.

Casa de
la Cultura

Pabellón
Polideportivo

04 de
octubre

15 ¤

actividades adultos

Aeróbic adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
19,00 - 20,00 h. 15 ¤

Gimnasia de
mantenimiento
(Cerler)

15 ¤04 de
octubre

martes y jueves
17,30 - 18,30 h.

Pabellón
Polideportivo

adultos Escuelas

Yoga
04 de

octubre
adultos

Pabellón
Polideportivo

16 ¤

Taichi
lunes
15,15 - 16,45 h.

8 de
octubre

adultos
Pabellón
Polideportivo

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

16 ¤

Cardiobike
(plazas limitadas)

martes y jueves
20,30 - 21,15 G1
21,15 - 22,00 G2

04 de
octubre

adultos
Pabellón
Polideportivo

19 ¤

** Actividad organizada por el Club de Atletismo Medio Maratón Valle de Benasque

* Subvencionada por el Ayuntamiento de Benasque

jueves
20,00 - 21,30 h.

actividades adultos

Tenis
lunes y miércoles
20,30 - 22,00 h.

03 de
octubre

adultos
Pabellón
Polideportivo

17 ¤

**Atletismo adultos

Reunión Informátiva en Benasque lunes, 24 de septiembre,
a las 19 h. en el Pabellón Polideportivo de Benasque

Bisaurri
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

15 ¤
Sala del
Ayuntamiento

Reunión Informativa, martes 25 a las 18 h. en el Ayuntamiento.

martes y jueves
16,00 - 17,00 h.

03 de
octubre

por determinar
Pabellón
Polideportivo
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por determinar

*** E.D. Baloncesto
2002-
1992

03 de
octubre

Pabellón
Polideportivo

por determinar

*** Actividad organizada por el Club Baloncesto Alta Ribagorza

Gimnasia de
mantenimiento 15 ¤04 de

octubre
martes y jueves
16,00 - 17,00 h.

adultos
Pabellón
Polideportivo

*Gerontogimnasia adultos
04 de

octubre
martes y jueves
16,15 - 17,15 h.

Pabellón
Polideportivo



Campo
actividades infantiles

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
15,45 - 16,45 h. 15 ¤

Aeróbic 15 ¤04 de
octubre

martes y jueves
19,45 - 20,45 h.

Salón
Ayuntamiento

adultos
Salón
Ayuntamiento

Gerontogimnasia adultos
03 de

octubre
lunes y miércoles
18,15 - 19,15 h. 7 ¤ Salón

Ayuntamiento

Pilates
(plazas limitadas)

adultos
04 de

octubre
martes y jueves
11,45 - 12,45 h. 17 ¤ Salón

Ayuntamiento

Cardiobike
(plazas limitadas)

adultos 03 de
octubre

lunes y miércoles
20,30 - 21,15 h. G1
21,15 - 22,00 h. G2

18 ¤ Salón
Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Campo
miércoles, 26 de septiembre, a las 20,15 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento

Capella
actividades adultos

Castejón de Sos
actividades infantiles

Psicomotricidad
2004-
2000

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
17,30 - 18,15

15 ¤
Centro
Cultural

E.D. Tenis
1999-
1990

04 de
octubre

martes y jueves
18,30 - 19,30 h. G1
19,30 - 20,30 h. G2

15 ¤
Pabellón
Polideportivo

Reunión Informátiva en Capella jueves,
27 de septiembre, a las 17 h. en el Salón Social
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Yoga 16 ¤08 de
octubre

lunes
19,15 - 20,30 h.

adultos
Salón
Ayuntamiento

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
19,45 - 20,45 h.

15 ¤ Salón Social

Gimnasia de
mantenimiento
(Laguarres)

adultos
04 de

octubre
lunes y jueves
17,00 - 18,00 h.

15 ¤ Salón Social

E.D. Fútbol
1999-
1990

03 de
octubre

lunes y miércoles
17,45 - 18,45

15 ¤
Pabellón
Polideportivo

E.D. Aeróbic
infantil

1999-
1990

04 de
octubre

martes y jueves
18,15 - 19,15

15 ¤
Pabellón
Polideportivo

* E.D. Baloncesto
2002-
1992

03 de
octubre

por determinar
Pabellón
Polideportivo

* Actividad organizada por el Club de Basquet Alta Ribagorza

Psicomotricidad
2004-
2000

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

miércoles
17,00 - 18,00 h.

9,5 ¤

E. D. Judo 9,5 ¤
04 de

octubre

Salón
Ayuntamiento

Salón
Ayuntamiento

1999-
1990

E. D. Fútbol sala
9,5 ¤03 de

octubre
Pista

Polideportiva
1999-
1990

jueves
18,45 - 19,45 h.

lunes
17,00 - 18,00 h. G1
lunes y miércoles
18,00 - 19,00 h. G2

E. D. Danza
Moderna

9,5 ¤
09 de

octubre
Salón

Ayuntamiento
2001-
1990

martes
17,00 - 18,00 h.

15 ¤

E.D. Escalada
1997-
1990

04 de
octubre

Pabellón
Polideportivo

martes y jueves
17,45 - 18,45

15 ¤



Castejón de Sos
actividades adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

Gimnasia de
mantenimiento 15 ¤03 de

octubre
lunes y miércoles
19,30 - 20,30 h.

adultos
Centro
Cultural

Gerontogimnasia
internos

adultos
08 de

octubre
por determinar Residencia

Cardiobike
(plazas limitadas)

adultos
03 de

octubre

lunes y miércoles
20,00 - 20,45 h. G1
20,45 - 21,30 h. G2

19 ¤ Centro
Cultural

Reunión Informátiva en Castejón de Sos
martes, 25 de septiembre, a las 19 h.

en el Ayuntamiento

Castigaleu
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
20,00 - 21,00 h. 15 ¤ Salón Social

Tenis adultos
04 de

octubre
martes y jueves
20,30 - 22,00 h. 17 ¤ Pabellón

Polideportivo

Yoga adultos
09 de

octubre
martes
20,00 - 21,30 h. 16 ¤ Centro

Cultural

Tai - Chi adultos
04 de

octubre
jueves
19,30 - 21,00 h. 16 ¤ Centro

Cultural

Reunión Informátiva en Castigaleu
jueves, 27 de septiembre, a las 18,30 h.

en el Salón Social

Chia
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
16,00 - 17,00 h.

15 ¤ Sala del
Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Chia
jueves, 27 de septiembre, a las 18 h. en el Ayuntamiento

Estopiñan del Castillo
actividades infantiles

Multiactividad
infantil

2003-
1999

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

miércoles
16,00 - 17,30 h.

11,5 ¤ Sala
campamento

* Baloncesto
1989 en
adelante

03 de
octubre

por determinar
Pabellón
Polideportivo

* Actividad organizada por el Club Basquet Alta Ribagorza
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Taichi adultos
03 de

octubre
lunes
17,15 - 18,45 h. 16 ¤ Sala del

Ayuntamiento



Estopiñan del Castillo
actividades adultos

Graus

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
18,45 - 19,45 h. 15 ¤ Sala

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Estopiñan del Castillo
miércoles, 26 de septiembre, a las 17,30 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento

Foradada del Toscar
(Morillo de Liena)

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
17,00 - 18,00 h. 15 ¤ Salón Social

Reunión Informátiva en Morillo de Liena
miércoles, 26 de septiembre, a las 19,45 h.

en el Salón Social

actividades infantiles

Psicomotricidad
2004-
2002

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

05 de
octubre

viernes
17,45 - 18,15 h.

10 ¤

E.D. Danza
Moderna

2001-
1990

16 ¤

E.D. Baloncesto
viernes
16,15 - 17,30 h. G1
17,30 - 18,45 h. G2

12 ¤

E.D. Danza
Clásica

16 ¤
2001-
1990

1999-
1990

04 de
octubre

03 de
octubre

05 de
octubre

martes y jueves
18,30 - 19,30 h.

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

Pabellón
Polideportivo

E.D. Atletismo 16 ¤1999-
1990

03 de
octubre

Pabellón
Polideportivo

lunes y miércoles
17,30 - 18,30 h. G1
18,30 - 19,30 h. G2

E.D. Fútbol Sala
2001-
2000

04 de
octubre

lunes y miércoles
19,30 - 20,30 h.

prebenjamines
martes y jueves
17,45 - 18,45 h.

Pabellón
Polideportivo

16 ¤

1999-
1998

04 de
octubre

benjamines
martes y jueves
18,45 - 20,00 h.

Pabellón
Polideportivo

17 ¤

1997-
1996

03 de
octubre

alevines
lunes y miércoles
18,30 - 19,45 h.

Pabellón
Polideportivo

17 ¤

1995-
1994

04 de
octubre

infantiles
martes y jueves
16,30 - 17,45 h.

Pabellón
Polideportivo

17 ¤

E. D. Judo
2001-
1990

04 de
octubre

jueves
17,15 - 18,15 h.

10 ¤
Pabellón
Polideportivo

E. D. Escalada
1997-
1990

09 de
octubre

martes
19,00 - 21,00 h.

12 ¤
Rocódromo
IES Graus

E. D. Tenis
1999-
1990

04 de
octubre

martes y jueves
19,00 - 20,00 h.

16 ¤ Pista de tenis

E. D. Ciclismo
1999-
1990

06 de
octubre

sábados
11,00 - 13,00 h.

12 ¤
Pabellón
Polideportivo

14

Yoga adultos 03 de
octubre

miércoles
18,30 - 20,00 h.

16 ¤ Sala
Ayuntamiento

Multiactividad
infantil

2001-
1999

12 ¤
05 de

octubre
viernes
18,15 - 19,45 h.

Pabellón
Polideportivo



En el caso de Graus:
Será obligatoria la extracción del abono anual de intalaciones deportivas,
según las ordenanzas municipales. Su validez será del 1 de octubre de 2007 al
30 de septiembre 2008.
Este abono anual ofrece:
1. Uso gratuito de la siguientes instalaciones: Pista de tenis, Frontón, Pista de
Atletismo, Pista Polideportiva Exterior, Campo de volley - playa y pista del pabellón
cubierto.
2. 3 saunas gratuitas durante el curso, descuento del 10% del bono temporada
de Piscinas Municipales, sólo adultos.
3. Descuentos en otros servicios.
Los precios serán:
Niños: 10 e / anual - pago único en octubre.
Adultos: 15 e / 1er pago (el 2º pago según ordenanzas 2008)
Familiar: 25 e / 1er pago - incluidos ascendientes mayores de 60 años y
descendientes menores de 17 años - (el 2º pago según ordenanzas 2008). En el
caso de los adultos o abono familiar el pago se realizará mediante dos
domiciliaciones bancarias (en octubre - 1er trimestre - y en enero - resto de la
temporada-).

A partir del mes de abril se podrá solicitar el bono trimestral, que ofrece 3 saunas
gratis. Su precio será de 27 e.

Graus

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 y 04 de
octubre 15 ¤ Pabellón

Polideportivo

Gimnasia de
mantenimiento
(Bellestar)

adultos
03 de

octubre
lunes y miércoles
15,30 - 16,30 h. 15 ¤ Salón Social

Gimnasia de
mantenimiento
(La P. Fantova)

adultos
03 de

octubre
lunes y miércoles
16,00 - 17,00 h. 15 ¤ Salón Social

actividades adultos

Gerontogimnasia adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
11,15 - 12,15 h. 7 ¤ Pabellón

Polideportivo

adultos
03 de

octubre
miércoles
20,00 - 21,30 h. 16 ¤ Pabellón

Polideportivo

Multiactividad adultos
04 de

octubre
martes y jueves
20,15 - 21,45 h. 17 ¤ Pabellón

Polideportivo

Yoga

Gimnasio
dirigido

adultos
04 de

octubre
martes y jueves
19,30 - 21,30 h. 15 ¤ Gimnasio

Pabellón

Cardiobike
(plazas limitadas)

adultos
04 de

octubre

martes y jueves
20,30 - 21,15 h. G1
21,15 - 22,00 h. G2

19 ¤ Pabellón
Polideportivo

Pilates
(plazas limitadas)

adultos
04 de

octubre

martes y jueves
10,15 - 11,15 h. G1
15,30 - 16,30 h. G2
19,30 - 20,30 h. G3
20,30 - 21,30 h. G4
21,30 - 22,30 h. G5

17 ¤ Pabellón
Polideportivo

Tenis adultos
04 de

octubre
martes y jueves
20,00 - 21,30 h. 17 ¤ Pista de

tenis

Reunión Informátiva en Graus
miércoles, 26 de septiembre, a las 20 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento

Escalada
a partir
de 1991

04 de
octubre

jueves
19,00 - 21,00 h. 11,5 ¤ Rocodromo

IES Graus

15

martes y jueves
10,15 - 11,15 h. y
15,45 - 16,45 h.
lunes y miércoles
20,30 - 21,30 h.

Aeróbic adultos
03 y 04 de

octubre 15 ¤ Pabellón
Polideportivo

lunes y miércoles
10,15 - 11,15 h.
martes y jueves
21,15 - 22,15 h.
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Isábena
(La Puebla de Roda)

actividades infantiles

Psicomotricidad
2004-
2000

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

09 de
octubre

martes
17,15 - 18,15 h.

9,5 ¤

E. D. Judo 9,5 ¤
05 de

octubre

Salón
Ayuntamiento

Salón
Ayuntamiento

1999-
1990

viernes
17,15 - 18,15 h. G1
18,15 - 19,15 h. G2

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
18,15 - 19,15 h. 15 ¤ Salón

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en La Puebla de Roda
jueves, 27 de septiembre, a las 18,45 h.
en el Salón de Actos del Ayuntamiento

La Puebla de Castro
actividades infantiles

E.D. Danza
Moderna

2001-
1990

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

jueves
17,45 - 18,45 h.

9,5 ¤

E. D. Judo 9,5 ¤05 de
octubre

Centro Social

Centro Social2001-
1992

viernes
20,00 - 21,00 h.

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre

lunes y miércoles
20,45 - 21,45 h. 15 ¤ Centro Social

Gerontogimnasia adultos
04 de

octubre
martes y jueves
18,30 - 19,30 h. 7 ¤ Centro Social

Reunión Informátiva en La Puebla de Castro
martes, 25 de septiembre, a las 18 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento

Lascuarre
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre

martes y jueves
17,00 - 18,00 h. 15 ¤ Salón

Social

Reunión Informátiva en Lascuarre
jueves, 27 de septiembre, a las 17,45 h.

en el Salón Social

E. D. Fútbol Sala 15 ¤04 de
octubre

Campo
de fútbol

1999-
1992

martes y jueves
17,30 - 18,30 h.

Yoga adultos
03 de

octubre
miércoles
20,30 - 22,00 h. 16 ¤ Centro Social



Laspaúles
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre 15 ¤ Salón

Reunión Informátiva en Laspaúles
martes, 25 de septiembre, a las 17 h.

en el Ayuntamiento

Montanuy / Bonansa
actividades infantiles

Psicomotricidad
2004-
2000

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

2º
trimestre

miércoles
tardes

9,5 ¤
Colegío

Montanuy

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

 03 de
octubre 15 ¤ por definir

lunes y miércoles
15,30 - 16,30 h.

Gerontogimnasia adultos  04 de
octubre

7 ¤ por definirmartes y jueves
11,30 - 12,30 h.

Reunión Informátiva en Montanuy
martes, 25 de septiembre, a las 16 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento de Montanuy

Perarrúa
actividades adultos

Gerontogimnasia adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 7 ¤ Sala

Ayuntamiento
lunes y miércoles
12,00 - 13,00 h.

Reunión Informátiva en Perarrúa
martes, 25 de septiembre, a las 17,30 h.

en el Salón de Actos del Ayuntamiento

Puente de Montañana
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 15 ¤ Salón Social

lunes y miércoles
18,30 - 19,30 h.

Reunión Informátiva en Puente de Montañana
lunes, 24 de septiembre, a las 19,15 h.

en el Salón Social del Ayuntamiento

martes y jueves
19,15 - 20,15 h.
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Taichi adultos
04 de

octubre 16 ¤ Salón
jueves
17,30 - 19,00 h.



Sahún
(Eriste)

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 15 ¤ Centro de

Interpretación

Reunión Informátiva en Eriste
jueves, 27 de septiembre, a las 19 h.

en el Telecentro Eriste

lunes y miércoles
16,30 - 17,30 h.

Santaliestra y San Quilez
actividades adultos

Gerontogimnasia adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 7 ¤ Sala

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Santaliestra
martes, 25 de septiembre, a las 17 h.

en el Salón del Ayuntamiento

lunes y miércoles
10,30 - 11,30 h.

Secastilla
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre 15 ¤ Salón

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Secastilla martes, 25 de septiembre,
a las 19 h. en el Salón de Actos del Ayuntamiento

martes y jueves
20,00 - 21,00 h.

Seira
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 15 ¤ Salón

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Seira jueves, 27 de septiembre
a las 17 h.en el salón de Actos del Ayuntamiento

lunes y miércoles
18,00 - 19,00 h.

Sesué
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre 15 ¤ Salón

Ayuntamiento

Reunión Informátiva en Sesué lunes, 24 de septiembre,
a las 18 h. en el Salón de Actos del Ayuntamiento

martes y jueves
19,15 - 20,15 h.

18
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Tolva
actividades adultos

Aeróbic adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 9 ¤ Salón

Reunión Informátiva en Tolva, miércoles, 26 de septiembre,
a las 18,30 h. en el Salón del Ayuntamiento

miércoles
18,30 - 19,30 h.

Sopeira
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 15 ¤ Salón Social

lunes y miércoles
20,15 - 21,15 h.

Reunión Informátiva en Sopeira, lunes, 24 de septiembre,
a las 17’30 h. en el Salón del Ayuntamiento

Valle de Lierp
(Egea)

actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre 15 ¤ Salón

Ayuntamiento
martes y jueves
20,30 - 21,30 h.

Reunión Informátiva en Egea, jueves, 27 de septiembre,
a las 20 h. en el Salón del Ayuntamiento

Viacamp - Litera
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

03 de
octubre 15 ¤ Salón Social

lunes y miércoles
21,00 - 22,00 h.

Reunión Informátiva en Viacamp,
miércoles, 26 de septiembre,

a las 19 h. en el Salón del Ayuntamiento

Villanova
actividades adultos

Gimnasia de
mantenimiento

adultos

Actividad Edad Fecha
inicio Días y horario Cuota Lugar

04 de
octubre 15 ¤ Salón

Ayuntamiento
martes y jueves
16,30 - 17,30 h.

Reunión Informátiva en Villanova
lunes, 24 de septiembre,

a las 17 h. en el Salón del Ayuntamiento

Pilates adultos
08 de

octubre 9 ¤ Salón
lunes
18,30 - 19,30 h.



Ayuntamientos de la Comarca de la Ribagorza

Centros Escolares de la Ribagorza

Patronato Municipal de Deportes de Graus

Consejo Sectorial de Deportes de Castejón de Sos

Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza

Sede Graus
Ctra. Benasque, s/n.
22430 Graus (Huesca)

Tels.: 974 546 562 - 974 546 090
Fax: 974 546 562
scdgraus@cribagorza.org
scdribagorza@cribagorza.org

Sede Benasque
Avda. Luchón, s/n. (Pabellón Polideportivo)
22440 Benasque (Huesca)

Tel.: 974 551 586
Fax: 974 551 282
scdbenasque@cribagorza.org

información e inscripciones

colaboran


