practicar

E— s ———|

actividades
deportivas
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Una temporada mas, os presentamos nuestra propuesta de
actividades deportivas. Nuestra idea es poder estar a la altura
de una comarca activa e innovadora, y a su vez, fiel a sus
principios y costumbres.

Por ello, queremos dar continuidad a las actividades que nos
han reportado un mayor nimero de participantes y grado de
satisfaccion de los usuarios, con el objetivo de poder
consolidarlas, y a su vez, mejorar los niveles de bienestar de
los habitantes de la Ribagorza, en funcion de los intereses de
cada uno de los usuari@s (mejorar la condicion fisica, salud,
ocio y recreacion, e incluso rendimiento deportivo); y por otro
lado estar en constante renovacion, estando al dia de las Gltimas
tendencias y mejoras en el mundo de la actividad fisica y el
deporte.

Cada dia son mas las alternativas de ocio, sobretodo en los
jovenes, por lo que tenemos que luchar para que nuestras
propuestas puedan ser aceptadas por cada uno de los sectores
de poblacion, intentando satisfacer a la amplia mayoria para
evitar el sedentarismo y alcanzar cada dia cotas mayores de
salud y bienestar a través de una practica deportiva regular.

Pretendemos dirigir nuestros esfuerzos a mejorar las
condiciones de nuestras actividades con la bisqueda de espacios
e instalaciones que nos faciliten un trabajo eficaz y realizar una
inversion, cada vez mayor, en los materiales mas adecuados
para la practica deportiva.

Por ello, el trabajo conjunto de cada uno de los ayuntamientos
de la Comarca de La Ribagorza con los servicios ofrecidos por
ésta son fundamentales y ya estan dando sus frutos, y
esperemos que en un breve periodo de tiempo tod@s los
habitantes de este territorio tengan las condiciones necesarias
para una buena préctica deportiva, facilitando desde este
servicio de deportes los elementos necesarios para solventar
cualquier problema que pudiera haber.

Os pedimos, a su vez, el cumplimiento de los plazos para las
inscripciones y las incidencias que puedan surgir durante el
afio, teniendo en cuenta el sencillo reglamento que nos
adjuntamos, con el objeto de facilitar nuestro trabajo y poder
prever con tiempo las necesidades que podais tener.

Queriamos aprovechar estas lineas para agradecer a tod@s
aquellos que colaboran con este servicio de deportes, sobretodo
en nuestro area de eventos deportivos, tanto a las diferentes
entidades privadas con sus ayudas econémicas y/o en especie,
y también a I@s voluntari@s en cada una de las citas deportivas
que llevamos a cabo, ya que sin ell@s seria imposible la
celebracion de las mismas, y crean una imagen muy positiva
de nuestra comarca, haciendo que cada dia sean mas las
muestras de agradecimiento de tod@s aquell@s que visitan la
Ribagorza, que no dudan en volver siempre que pueden por la
calidad que tanto nuestro territorio como nuestras gentes les
ofrecen.

Estando a vuestra disposicion para lo que podais precisar,

recibid un cordial saludo.

SERVICIO DE DEPORTES
COMARCA DE LA RIBAGORZA



» Arén

* Benabarre
. . * Benasque
IndICe  Bisaurri

» Campo

» Capella

» Castejon de Sos

» Castigaleu

e Chia

« Estopifian del Castillo

» Foradada del Toscar

* Graus

o Isdbena

» La Puebla de Castro

» Lascuarre

» Laspaules

» Montanuy / Bonansa

« Perarrla

» Puente de Montafiana

« Sahun

» Santaliestra y San Quilez

e Secastilla

» Seira

» Sesué

« Sopeira

« Tolva

« Valle de Lierp
» Viacamp y Litera
« Villanova




condiciones

actividades anuales
curso 07/08

El Servicio Comarcal de Deportes Ribagorzay los Ayuntamientos
de la Comarca de la Ribagorza, presentan el siguiente programa
de actividades para el curso académico 2007/2008, con las
siguientes condiciones generales:

a@ Las actividades tendran una duraciéon de 8 meses,
comenzando la primera semana de Octubre y finalizando la
ultima semana de mayo, respetandose durante dichos meses
el calendario escolar, por lo que seran dias festivos: Octubre:
12, noviembre: 1y 2, diciembre: 6 y 7'y del 22 al 31; enero: del
1al 7, febrero: 22, marzo: del 17 al 24, abril: 23, mayo: 1y 2.

b@ Cada actividad tiene un namero minimo y maximo de
participantes adecuados para la actividad, los cuales, son
determinados por la organizacion, y permitiran posibles cambios
o cancelaciones.

C@ Las bajas deberan ser comunicadas al técnico deportivo o
a la sede administrativa y cumplimentar correctamente la
FICHA DE BAJA, correspondiente. La no asistencia, no supone
por defecto la baja de la actividad y por lo tanto el cese de la
obligacion de pago de los pertinentes recibos. Toda baja debe
comunicarse al menos con diez dias de antelacion al siguiente
mes de trabajo, en caso contrario se cobrara el siguiente mes
sin que se tenga derecho a reclamacion alguna.




actividades acuaticas

iscina cubiera de Barbastro

Cursos organiza

* Campafia de Esqui Escolar
(Esqui Alpino y Snow Infantil. sabados)

Cursillo de Esqui Alpino Adultos. ( Sabados / domingos)
Cursillo de Esqui Alpino Baby. (Sabados/ domingos)
Cursillo de Esqui de Fondo adulto e infantil (domingos).
Cursillo de Snow adulto e infantil (domingos)

Curso de Esqui Alpino Adultos ( lunes a viernes).

Curso de Esqui de Fondo Adultos ( lunes a viernes).

forfW

@ Hasta el 30 de noviembre, la Estacion de Esqui de Cerler
(Fomento y Desarrollo del Valle de Benasque, S.A.), realizara
un 10 % de descuento en el Forfait de Temporada para aquellos
residentes y empadronados en alguno de los municipios de la
Comarca de la Ribagorza.
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Para participar en las actividades del curso 07/08, resultara
imprescindible haber rellenado previamente el correspondiente
boletin de inscripcion. Para que la inscripcion se considere
valida, debera tener cumplimentado de forma correcta y
completa, en todos sus apartados el boletin de inscripcion.

Para los usuarios que vayan a participar en varias actividades
o tengan dudas en cuanto a la eleccion de las mismas, la
primera semana sera de puertas abiertas, por lo que después
de la cual, debera formalizar su inscripcion.

Las inscripciones se realizaran a través de los distintos
centros docentes y ayuntamientos, asi como en las distintas
sedes del Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza (Graus y
Benasque) donde estaran disponibles los boletines de
inscripcion.

En el caso de los inscritos a actividades que participen en
Juegos Escolares la hoja de inscripcion debera ir acompafnada
obligatoriamente de 1 fotografia del participante y una fotocopia
del DNI o libro de familia.

En caso de no tener suficientes boletines de inscripcion,
puede fotocopiarse el del presente folleto o bien solicitar mas
en las diferentes entidades, anteriormente mencionadas.

El plazo de inscripcion finaliza el 27 de septiembre de 2007.

En cualquier momento un usuario que lo desee puede
incorporarse a la actividad, poniéndose en contacto con la
organizacion y siempre y cuando existan plazas disponibles y
se cumplan los procesos de inscripcion establecidos.

(Se podran realizar inscripciones en las diferentes reuniones
informativas que se establezcan en cada uno de los municipios)



jadel Ipcion

- actividad 1: | |

horario: ‘
(en caso de haber 2 grupos)

- actividad 2: | |

horario: ‘
(en caso de haber 2 grupos)

municipio en el que
se realiza la actividad: \ \

fecha de inicio en la actividad: \ \

@) datos personales

apellidos : |

nombre: |

fecha de nacimiento :

|
|
|
DNI : \ |
|
|
|

direccion : |

localidad : | | cp:]|

teléfono : |:| movil : \

(Importante el teléfono moévil para sistema de comunicacion a través de
SMS, mediante él se avisara al usuario en caso de incidentes con respecto
a la actividad).

** s6lo en actividades infantiles :

nombre del padre: | |

nombre de la madre: | |

otros datos de interés que el técnico de la actividad deba conocer
(patologias, tratamientos, etc...) :

@) seguro de accidentes (solo en caso de actividad para
adultos. Es optativo y su precio es de 12e)

¢ctienes algun seguro deportivo en vigor?
si[] m[

¢desea que le tramitemos el seguro con la
Mutualidad General Deportiva?

si[ ] no| |

@ reconocimiento médico (es optativo y su precio es de 14e)
¢desea pasar reconocimiento médico?

siD noD

@ domiciliacién bancaria (para el resto de pagos bimensuales)
titular CC :

|
DNl titular : |

oficina :

n° de cuenta (20 digitos) : \

|

|

banco/caja : | |
| |

|

|

firma autorizacion titular :

Informamos que los datos de carécter personal que se solicitan en este formulario
se incluirén en una base de datos informatizada. Estos seran utilizados con el Ginico
fin de transmitir informacién del servicio de deportes que desde la Comarca de la
Ribagorza se presta. El usuario puede ejercer su derecho de oposicién y cancelacion
en virtud de los dispuesto en la Ley Orgénica de Proteccion de datos de Caracter
Personal. Para ello sefiale con una X en el siguiente recuadro. D
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actividades infantiles

Psicomotricidad: Benabarre, Benasque, Castejon de Sos, Campo,
Graus, La Puebla de Castro, La Puebla de Roda.

Multiactividad infantil: Estopifian del Castillo, Arén, Benabarre,
Graus.

E.D. Aerdbic Infantil: Benabarre, Benasque, Castejon de Sos.

E.D.Futbol Base: Arén, Benabarre, Benasque, Campo, Castejon
de Sos, Graus, La Puebla de Castro.

E.D. Tenis: Benabarre, Benasque, , Castejon de Sos, Graus.

E.D. Judo: Campo, Graus, La Puebla de Roda, La Puebla de
Castro.

E.D. Baloncesto: Graus, Castejon de Sos.

E.D. Danza Clésica: Graus.

E.D. Danza Moderna: Graus, Campo, La Puebla de Castro.
E.D. Atletismo: Graus.

E.D. Escalada: Benasque, Graus, Castejon de Sos.

E.D. Ajedrez: Benasque.

E.D. Ciclismo: Graus.

actividades adultos

Yoga: Arén, Benabarre, Benasque, Graus, La Puebla de Castro,
Estopifian, Campo, Castejon de Sos.

Taichi: Castejon de Sos, Graus, Chia, Laspaules, Benasque.

Gimnasia de Mantenimiento: Arén, Benabarre, Bellestar,
Benasque, Bisaurri, Campo, Capella, Castejon de Sos, Castigaleu,
Cerler, Chia, Egea, Estopifian del Castillo, Morillo de Liena, Graus,
La Puebla de Castro, La Puebla de Roda, La Puebla de Fantova,
Laguarres, Lascuarre, Laspaules, Montanuy, Puente de Montafiana,
Secastilla, Seira, Sesué, Sopeira, Viacamp, Villanova, Sahun.

Aerobic: Benabarre, Benasque, Campo, Graus, Tolva.

Gerontogimnasia: Arén, Benabarre, Benasque, Campo, Castejon
de Sos, Graus, Montanuy, La Puebla de Castro, Perarrda,
Santaliestra.

Multiactividad: Graus.

Tenis: Benabarre, Castejon de Sos, Benasque, Graus.
Cardiobike: Graus, Campo, Benasque, Castejon de Sos.
Gimnasio Dirigido: Graus.

Metodo Pilates: Benabarre, Campo, Graus, Tolva.

E.D. Atletismo: Benasque.

E.D. Baloncesto: Castejon de Sos.

E.D. Escalada: Graus.
09



actividades infantiles actividades infantiles

- Fecha . :
Actividad Edad Fr?if:?c? Dias y horario |Cuota Lugar Actividad Edad | inicio Dias y horario | Cuota Lugar

martes y jueves

i 17,15 - 18,00 h. G1
E.D. Aerbbic 03y 04 de 18,00 - 19.00 h. G2 Escuela

Sala del
Ayuntamiento

Infantil octubre Hogar

lunes y miércoles

miércoles y viernes 15e
ED. Fitbol Sala | 132° ng’uﬁfe 17,30-1845h.G1| 168 | . . dza%erl'if’/g 1845 104mh a3
18,45 - 20,00 h. G2 P . Ash.
1999 Pabell6n
1990 Polideport °
actividades adultos ) 1999- , , pabelién
E.D. Fltbol Sala | g9 octubre | lunes y miércoles Polideportivo
Actividad Edad hegia Dias y horario | Cuota Lugar 17,15 - 18,30 h. G2

inicio
Sala del
Ayuntamiento
Sala del actividades adultos
Ayuntamiento s
. echa q q
Sala del Actividad Edad ifci® Dias y horario | Cuota
Ayuntamiento

actividades infantiles

Fecha

Actividad Edad e Dias y horario | Cuota Lugar




Benasque

actividades infantiles

Fecha

Fecha

actividades adultos

Actividad Edad | inicio Dias y horario | Cuota Lugar
Gerontogimnasia | adutos | oGt | 36951735 Poldeportio
focz adultos ogfu?)?e ]2u(§\(l)eg -21,30 h. e Ezﬁsgggrtivo
TGl asliliies oftl‘jt?re I:tlsn,i; - 16,45 h. B Ezﬁggggrtivo
e gy || S, | 2030503 | s0e |l

21,15 - 22,00 G2
AR eGlulies ogfu?)‘ie IZU(;IESOy r;lze(r)cg Iﬁs Ce Eiﬁggggrtivo
**Atletismo adultos ngu%?e por determinar Ezﬁggggrtivo

Actividad inicio Dias y horario |Cuota Lugar
peicomoticad | 500 | octue |17.5. iaoon. | 15 | roideportvo
ED-Aerotic nt. | 5ot | ocutre |1500- 16,00 | 157 | oldeportvo
E.D. Tenis i%%% o(gfu(tj)?e litjf;e;by— T;S:;Cglﬁ-s Gl| 14m Eﬁﬁggﬁgmvo

19,30 - 20,30 h. G2
coumes |19 | 00t |BPUER )| . | otome
20,00 - 21,15 h. G2 A
ED.Fiol | 105 | ooire |17445 1845h | 1°° | oldeportvo
“ED. Ajedrez ]i%%i oe:ﬁu?)‘ie {lej\?:i/g: (quincenay gaéigﬁfa
** E.D. Fatbol ]i%%(i ogfu[lj)?e por determinar giﬁggggrtivo
“*E.D. Baloncesto 21(5))%22 o(():fucti)?e por determinar g?,ﬁsgggmvo

* Actos organizados por el Ayto. de Benasque, informacién en oficina de Turismo.
** Actividad organizada por la E. F. Benasque
*** Actividad organizada por el Club Baloncesto Alta Ribagorza

actividades adultos

Actividad Dias y horario | Cuota Lugar
Aercbic a0utos | odte | 15002000, | 15 | Poideportivo
Gimnas[a Qe i 04 de martes y jueves 15 Papellc’m )
mantenimiento octubre | 16,00 - 17,00 h. Polideportivo
Gimnas!a Qe 04 de martes y jueves
Egzrglt;?lmento adultos octubre | 17,30 - 18,30 h, 15 @ | Escuelas

* Subvencionada por el Ayuntamiento de Benasque
** Actividad organizada por el Club de Atletismo Medio Maratén Valle de Benasque

Reunioén Informativa en Benasque lunes, 24 de septiembre,
alas 19 h. en el Pabellén Polideportivo de Benasque

Actividad

Gimnasia de
mantenimiento

Edad

adultos

Fecha
inicio

04 de
octubre

Bisaurri

actividades adultos

Cuota

Dias y horario

Lugar

Sala del
Ayuntamiento

martes y jueves

16,00-17,00h, | 15"

Reunion Informativa, martes 25 a las 18 h. en el Ayuntamiento.
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actividades infantiles

Fecha p .
Edad o) Dias y horario

2004- 03 de | miércoles
2000 octubre | 17,00
udo 199 de
1990 octubre

. 1999-
E. D. Fatbol sala 1990

anza
oaerna

Actividad Cuota Lugar

Psicomotricidad

Polideportiva

n
Ayuntamiento

actividades adultos

Fecha

Actividad Edad e Dias y horario | Cuota Lugar

S
Ayuntamiento

Salén
Ayuntamiento
S
Ayuntamiento
Salén
Ayuntamiento

Salén
Ayuntamiento

Salén
Ayuntamiento

Al

e

Pilates
(plazas limitadas)

Cardiobike
(plazas limitadas)
08 de

lunes y miércoles
20,30-21,15h. G1
21,15 - 22,00 h. G2

Actividad Edad

Gimnasia de

Gimnasia de
mantenimiento
(Laguarres)

Actividad Edad

’ . 20
Psicomotricidad 2000
’ 1999-
E.D. Tenis 1990
. 1999
E.D. Fatbol 1990

1997

E.D. Escalada 1090
N 02
Baloncesto 1992

03de |Ilunesy miércoles
04 de | lunesy jueves
17,00 18000 1

actividades adultos

Fecha

inicio Dias y horario | Cuota

Lugar
5o Salén Social

actividades infantiles

Fecha

inicio Dias y horario | Cuota

Lugar
de | martes

Ce
octubre | 17,30 Cultural
martes y jueves .
o?:?u%?e 18,30-19,30 h. G1f 15 Ezlljicejgogrtivo
19,30 - 20,30 h. G2 P
03 de lunes y miércoles 15 Pabellon
octubre | 17,45 -18,45 Polideportivo

9
04 de | martesy jueves 154 Pabel
octubre | 17,45 4 Polideportivo

04 de | martesy jueves
octubre |1 -19,15
5
03 de h 1161
octubre . Polldeportivo



Castejon de Sos

actividades adultos

L Fecha
Actividad Edad inicio Cuota

Dias y horario

Lugar

Castigaleu

actividades adultos

Gimnasia de 03 de | lunesy miércoles Centro
mantenimiento aelufies octubre | 19,30 - 20,30 h. e Cultural
_GerontoglmnaSIa adultos Udas por determinar Residencia
internos octubre
. 04 de | martesy jueves Pabell6n
e adultos octubre | 20,30 - 22,00 h. 17 = Polideportivo
09 de | martes Centro
vz aalufies octubre | 20,00 - 21,30 h. o= Cultural
. . 04 de | jueves Centro
E- @it adultos | ooribre 19,30 -21,00h. | 182 | cultural
A lunes y miércoles
;:?:zj;bl;lr(ritadas) gelliics o(g?u[kj)?e ANID=20A5 1, Gl | I = gﬁlrgjr:)al
20,45 - 21,30 h. G2
* Baloncesto IgBey| ek por determinar Aanelion
adelante| octubre Polideportivo

* Actividad organizada por el Club Basquet Alta Ribagorza

Reunién Informéativa en Castejon de Sos
martes, 25 de septiembre, a las 19 h.
en el Ayuntamiento

Actividad Edad rri(é?c? Dias y horario | Cuota Lugar
Gimnasia de 03 de lunes y miércoles . ;
mantenimiento 2l g octubre | 20,00 - 21,00 h. 5w || saonseds

Reunion Informativa en Castigaleu
jueves, 27 de septiembre, a las 18,30 h.
en el Salén Social

actividades adultos

Actividad Edad fr%%?g Dias y horario | Cuota Lugar
Gimnasi_a (_ie crlilies 04 de martes y jueves 150 Sala del )
mantenimiento octubre | 16,00 - 17,00 h. Ayuntamiento

o 03 de lunes Sala del
aichi adultos octubre | 17,15 - 18,45 h. 16 = Ayuntamiento

Actividad

Multiactividad
infantil

Reunién Informéativa en Chia
jueves, 27 de septiembre, a las 18 h. en el Ayuntamiento

Estopinan del Castillo

actividades infantiles

Fecha . .
Edad iEE Dias y horario | Cuota Lugar
2003- 03 de miércoles 1150 Sala
1999 octubre | 16,00 - 17,30 h. ! campamento
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actividades adultos

Actividad Edad ::nelccllw; Dias y horario | Cuota Lugar

Gimnasia de 04 de martes y jueves 155 Sala
mantenimiento octubre | 18,45-19,45 h. Ayuntamiento
03 de miércoles 160 Sala
octubre | 18,30 - 20,00 h. Ayuntamiento

Yoga

actividades adultos

Actividad Edad ::ri%?c? Dias y horario | Cuota Lugar

Gimnasia de 03de | lunesy miércoles ) ;
17’00 ) 18’00 n.

actividades infantiles

Fecha

Actividad Edad e Dias y horario | Cuota Lugar

ED. Danza 2001- | o03de [\noeymicrooes Pabellén
Clasica 1990 | octubre 18.30 - 19,30 h. G2 Polideportivo
2001 04de |j ¢
1990 | octub

5de | Viernes
octubre 16,15- 17,30 h. G1
17,30

03de |junesy
octubre |19 .30
prebenjamines
martes

17,4

04 de
octubre

4 de

octubre | Martesy ]u%ves

18,45

is
E. D. Ciclismo




Graus

En el caso de Graus:

Seré obligatoria la extraccién del abono anual de intalaciones deportivas,
segun las ordenanzas municipales. Su validez sera del 1 de octubre de 2007 al
30 de septiembre 2008.

Este abono anual ofrece:

1. Uso gratuito de la siguientes instalaciones: Pista de tenis, Frontén, Pista de
Atletismo, Pista Polideportiva Exterior, Campo de volley - playa y pista del pabellén
cubierto.

2. 3 saunas gratuitas durante el curso, descuento del 10% del bono temporada
de Piscinas Municipales, s6lo adultos.

3. Descuentos en otros servicios.

Los precios seran:

Nifios: 10 e / anual - pago Unico en octubre.

Adultos: 15 e / 1°" pago (el 2° pago seguin ordenanzas 2008)

Familiar: 25 e / 1°" pago - incluidos ascendientes mayores de 60 afios y
descendientes menores de 17 afios - (el 2° pago segun ordenanzas 2008). En el
caso de los adultos o abono familiar el pago se realizara mediante dos
domiciliaciones bancarias (en octubre - 1°" trimestre - y en enero - resto de la
temporada-).

A partir del mes de abril se podra solicitar el bono trimestral, que ofrece 3 saunas
gratis. Su precio sera de 27 e.

actividades adultos

Fecha

Actividad inicio

Dias y horario

Cuota Lugar

martes y jueves
. . 10,15-11,15h.y .
Gimnasia de adultos [03Y049€| 1545 _1645h. " | 150 | Padellon
mantenimiento octubre Y Polideportivo
lunes y miércoles
20,30 - 21,30 h.
Cllmnesa ¢ 03 de lunes y miércoles
mantenimiento | adultos octubre | 15,30 - 16,30 h, 15 Salén Social
(Bellestar)
gigr;:riii?n?:nto adultos wBak JResMVITIEIColeS 15&a Salén Social
(La P. Fantova) octubre | 16,00 - 17,00 h.

actividades adultos

Actividad Edad 'i:riei%?g Dias y horario | Cuota Lugar
lunes y miércoles
. 03y 04 de|10,15-11,15h. Pabellon
Aerobic adultos octubre | martes y jueves 154 Polideportivo
21,15-22,15 h.
. . 04 de |martesy jueves Pabellén
CaeegmiEs || geliee octubre |11,15- 12,15 h. vE Polideportivo
03 de | miércoles Pabell6n
Yoga adultos | ipre [ 20,00 - 21,30 h. 16 2| bolideportivo
o 04 de |martesy jueves Pabell6n
Multiactividad [ adultos | oy o |20,15 - 21,45 h. 1721 bolideportivo
Gimnasio 04 de | martesy jueves Gimnasio
dirigido etz octubre |19,30 - 21,30 h. 15z Pabell6n
. martes y jueves 2
&T;glagbl;;eitadas) adlifiies ogﬁu%?e AR = 2 [l El 19ie E?)Fig!ggrtivo
21,15 - 22,00 h. G2
martes y jueves
10,15- 11,15 h. G1
Pilates calillis 04 de |15,30- 16,30 h. G2 17 Pabellén
(plazas limitadas) octubre |19,30 - 20,30 h. G3 Polideportivo
20,30 - 21,30 h. G4
21,30-22,30 h. G5
. 04 de |martesy jueves Pista de
U adultos | o vupre [ 20,00 - 21,30 h. 1781 tenis
apartir | 04de |jueves Rocodromo
EeezlEet de 1991| octubre [19,00-21,00h. [ 12| iEs Graus

Reunién Informéativa en Graus
miércoles, 26 de septiembre, a las 20 h.
en el Salon de Actos del Ayuntamiento
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actividades infantiles

- Fecha
Actividad Edad inicio

2004- 09 de rtes
Psicol nmdad 2000 171 15h.

Dias y horario | Cuota Lugar

Ayuntamiento

viernes
E. D. Judo oy ogfu(kj)?e 17,15 - 18,15 h. G1
18.15-19.15 h. G2

actividades adultos

Actividad Edad ::ﬁl%l?c? Dias y horario | Cuota Lugar

Gimnasia de 04 de martes y jueves Salén
18‘15 i 19‘15 h. Ayuntamiento

actividades infantiles

Fecha

Actividad Edad e

Dias y horario | Cuota Lugar

Centro Social

Camp
de fatbol

actividades adultos

Fecha

Actividad Edad e

Gimnasi
nten
Gerontogimnasia

Dias y horario | Cuota Lugar

Centro Social
Centro Social

Centro Social

actividades adultos

Actividad Edad rl’?i%?c? Dias y horario | Cuota Lugar

Gimnasia de 04 de martes y jueves 155 Salén
ntenimiento octubre | 17,00 - 18,00 h. Social



Laspaules

actividades adultos

Actividad ::ri?:?(? Dias y horario | Cuota Lugar
Gimnasia de 04 de martes y jueves p
mantenimiento eGlultieE octubre 19,15 - 20,15 h. B Seol

- 04 de jueves P
Taichi adultos | bre 17,30 - 19,00 h. 16 @ Salon

Reunion Informéativa en Laspaules
martes, 25 de septiembre, a las 17 h.
en el Ayuntamiento

Montanuy / Bonansa

actividades infantiles

Actividad Dias y horario | Cuota Lugar
) . 2004- 22 miércoles Colegio
Slcopetichac 2000 | trimestre | tardes eBE Montanuy

Actividad

Edad

Gerontogimnasia | adultos

Perarrla

actividades adultos

Fecha

inicio Dias y horario | Cuota Lugar
03 de lunes y miércoles 7 Sala
octubre 12,00 - 13,00 h. Ayuntamiento

Actividad

Gimnasia de
mantenimiento

Edad

adultos

Reunion Informativa en Perarrda
martes, 25 de septiembre, a las 17,30 h.
en el Salon de Actos del Ayuntamiento

Puente de Montafana

actividades adultos

Fecha

inicio | Diasyhorario | Cuota|  Lugar
03 de lunes y miércoles . .
octubre | 18,30 - 19,30 h. 15@ Sal6n Social

actividades adultos

Actividad ::rii'?oa Dias y horario | Cuota Lugar
Gimnasia de 03 de lunes y miércoles _
mantenimiento adultos octubre 15,30 - 16,30 h. 150 por definir

: ; 04 de martes y jueves -
Gerontogimnasia | adultos octubre 11,30 - 12,30 h. 7@ por definir

Reunién Informativa en Montanuy
martes, 25 de septiembre, a las 16 h.
en el Salon de Actos del Ayuntamiento de Montanuy

Reunion Informativa en Puente de Montafiana
lunes, 24 de septiembre, a las 19,15 h.
en el Salon Social del Ayuntamiento
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Sahun

(Eriste)
- Fecha p ;
Actividad Edad inicio [DJEERY ario ota Lugar
Gimnasia de adultos 03 de lunes y miércoles 15 o Centro de

mantenimiento octubre 16,30 - 17,30 h. Interpretacion

Reunién Informativa en Eriste
jueves, 27 de septiembre, a las 19 h.
en el Telecentro Eriste

Santaliestra y San Quilez

03 de lunes y miércoles
octubre 10,30 - 11,30 h.

Sala

Gerontogimnasia | adultos Ayuntamiento

7o

Reunion Informativa en Santaliestra
martes, 25 de septiembre, a las 17 h.
en el Salon del Ayuntamiento

Secastilla

Gimnasia de 04 de

martes y jueves
o adultos
mantenimiento octubre

Salon
20,00 - 21,00 h. 15

Ayuntamiento

Reunion Informativa en Secastilla martes, 25 de septiembre,
alas 19 h. en el Salén de Actos del Ayuntamiento

Seira

v 5 | e [ |

Gimnasia de 03 de

lunes y miércoles
o adultos
mantenimiento octubre

Salén
18,00-19.00h, | 1°°

Ayuntamiento

Reunién Informativa en Seira jueves, 27 de septiembre
alas 17 h.en el salén de Actos del Ayuntamiento

Sesué

Gimnasia de 04 de martes y jueves

Salén
mantenimiento adultos octubre 19,15 - 20,15 h. 15\

Ayuntamiento

Reunion Informativa en Sesué lunes, 24 de septiembre,
alas 18 h. en el Saldn de Actos del Ayuntamiento



Sopeira
actividades adultos

Fecha

Actividad Edad o

Dias y horario | Cuota Lugar

Gimnasia de 03 de lunes y miércoles

mantenimiento | 29U1S | octupre | 20,15 - 21,15h, | 197 Sal6n Social

Actividad

Gimnasia de
mantenimiento

Edad

adultos

Viacamp - Litera

actividades adultos

Fecha
Inicio

Dias y horario | Cuota Lugar

03 de lunes y miércoles

octubre | 21,00-22,00h. | 152 | Saldn Social

Reunién Informativa en Sopeira, lunes, 24 de septiembre,
alas 17’30 h. en el Salén del Ayuntamiento

Tolva

actividades adultos

Actividad Edad rrflcc?c? Dias y horario | Cuota Lugar

e 03 de miércoles .
Aerobic adultos | bre 18,30 - 19,30 h, 9o Salén

’ 08 de lunes 2
Pilates adultos | bre 18,30 - 19,30 h, 9o Salon

Reunion Informativa en Tolva, miércoles, 26 de septiembre,
a las 18,30 h. en el Sal6n del Ayuntamiento

Valle de Lierp
(Egea)
actividades adultos

Fecha

Actividad Edad inicio

Dias y horario | Cuota Lugar

Salén
Ayuntamiento

Gimnasia de 04 de martes y jueves

mantenimiento eelultieE octubre 20,30 - 21,30 h. e

Reuniodn Informéativa en Egea, jueves, 27 de septiembre,
alas 20 h. en el Salén del Ayuntamiento

Actividad

Gimnasia de
mantenimiento

Edad

adultos

Reunion Informativa en Viacamp,
miércoles, 26 de septiembre,
alas 19 h. en el Sal6n del Ayuntamiento

Villanova

actividades adultos

Fecha
Inicio

Dias y horario | Cuota Lugar

Salén
Ayuntamiento

04 de martes y jueves

octubre | 16,30-17,30h. | 1°°

Reunién Informétiva en Villanova
lunes, 24 de septiembre,
alas 17 h. en el Salon del Ayuntamiento
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Ayuntamientos de la Comarca de la Ribagorza
Centros Escolares de la Ribagorza
Patronato Municipal de Deportes de Graus

Consejo Sectorial de Deportes de Castejon de Sos

~==GOBIERNO
S=DE ARAGON

informacion e inscripciones

Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza

Sede Graus Sede Benasque

Ctra. Benasque, s/n. Avda. Luchdn, s/n. (Pabellon Polideportivo)
22430 Graus (Huesca) 22440 Benasque (Huesca)

Tels.: 974 546 562 - 974 546 090 Tel.: 974 551 586

Fax: 974 546 562 Fax: 974 551 282

scdgraus@cribagorza.org scdbenasque@cribagorza.org

scdribagorza@cribagorza.org



