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= Telétono mavil /Fijo:
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Datos técnicos

= ;Estés federado? Si No
= N.2 Licencia Federativa?

= Club

= Categorias
Senior [Hasta 35 afios)
Veteranos A [35 & 44 afos cumplidos)
Veteranos B [45 a 54 afos cumplidos]
Veteranos C la partir de 55 anos cumplidos)
Veteranas [35 afos cumplides)

= Cuota Inscripcion: 16 €

Opcional: Comida de la pasta |8€/pers.] + Cena de hermandad [106/pers.]

Indicar nimero; [comida pastal + [Cena de hermandad]
+ 16 € linscripcidn] = € [Total a ingresar],

= Utilizards el servicio de transporte para ir a la salida desde Benasque?:
&l Mo J Horario; 16430 h 1700k
= Talla de camiseta:

x5 5 M L XL XxL

= Informamos que los datos de cardcter personal que se solicitan en este
formulario se incluirdn en una base de dates informatizada. Estos serdn
utilizados con el Gnico fin de transmitir informacién del servicio de depories
que desde la Comarca de la Ribagorza se presta. El usuario puede ejercer
su derecho de oposicidn y cancelacidn en virtud de lo dispuesto en la Ley
Orgénica de Proteccidn de datos de Cardcter Parsonal. Para ello sefale
con una X en el siguiente recuadro.,
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= Club Atletismo "Medio Maratdn Valle de Benasque™
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Reglamento

12 Con la debida auterizacidn de la Federacién Aragonesa de Atletismo
[enmarcado en su calendario autondmicol y la colaboracion del
Ayuntamiento de Benasgue y el club de atistismo “"Medio Maraton Valle
de Benasque”, el Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza organiza
el sabado dia 13 de Junio de 200% el XVI Medis Maratdn “Villa de
Benasque”

2° Podran participar tedas aquellas personas mayores de 18 afios
cumplidos en dia de la carrera [excepto federados de la categoria juniorl
con la anica condicidn de efectuar la inscripcidn en el plazo y forma
reglamentados. Sélo podran participar atletas extranjeros con licencia
de la Federacidn Aragonesa de Atletismo, salvo las excepriones vigentes
en &l reglamento de la Real Federacion Espanoia de Atletismo [RFEA]L
Serd descalificado cualguier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad
de participar, proparcione datos errénens a la Organizacidn, para poder
hacerlo

3° La salido se dard a las 18,30h desde el municipio de Seira y el cierre
de control @ las 21.00 horas en Benasque. La distancia a recorrer serd
de 21.097 mis, los cuales estan homeologados con arreglo a I3 normativa
vigente de la RFEA, El recorrido sera de asfalte en su totalidad y
transcurrira por la carreteras N-260y la A-139, asi como per las calles
de Anciles y Benasque.

4% La prganizacién recormienda hacerse una revisidn médica yo prueba
de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corndo una prueba
de similares caracleristicas anteriormente o lleven un periodo prolongade
de tiermpo sin realizar actividad fisica,

5@ De acuerdo con la medicidn oficial del circuito, todo corredor que
cruce la mediana de la carretera, no ¢irculando por la parte derecha
de la misma, puede ser descalificado.

&% La organizacion pondrd a disposicidn de losfas participantes un
YEHICULD ESCOBA que recogera a aquellos atletas gue por cualguier
causa no puedan o no deseen seguir en carrera, Habra puestos de
avituallamiento en la meta y cada § Km. del recorndo. Asimisma, se
colocaran puestes de esponjas en los kildémetros intermadios entre
avituallamientos.

7° La prueba solamente padrd ser suspendida por las inclemencias
del tiempo o causas de fuerza mayor. En casos extremos serd ol juez
arbitro de la competicidn quien tome la Altima decisién,

8° La Organizacién se reserva el derecho a modificar los aspectos
organizatives del presente reglamento en el caso de que lo estime
conveniente,

9% Reclamaciones: Las reclamaciones se efectuardn verbalmente ante
el Juez Arbitro de la Prueba hasta 30° después de haberse dado a
conocer la clasificacidn. La decisidn de diche Juez serd irrevocable

10° L3 participacidn en la Cempeticion supone |a aceptacién del presente
Feglamente. Para todo lo no contemplado en el mismao, se aplicara la
normativa correspandiente de la Federacidn Internacional [IAAF), Real
Federacion Espafiola de Atletismao [RFEA| y Federacidn Aragonesa de
Atletiseo [FAAL

Inscripciones

Las inscripciones podran realizarse por correo, dingiéndolas al SCOD
Ribagorza [sede Grausl, por fax al $74 5446563, o bien al mail
scdribagorzai@cribagorza.org, rellenanda el formulario de inscripcidn
carrespondiente en la web: www.ribogorsa.es [seccldn Servicio de
Deportes] y enviando el resguarde del pago correspondiente. En lodos
los casos, el plazo serd hasla el 10 de junio de 2007

La cuola de inscripcidn de la carrera es de 14 € *, que deberd zbonarse
medianle transferencia bancaria en la cuanta de CAl, n® 2084 0511 21
0700012253, a nambre de la comarca de La Ribagorza, indicanda nombre
y apellidos y concepto: Medio Maratdn Benasque 2007 limportantel

* Esta cuota incluye: inscripcidn a la carrera, derecho a todos los
servicios descritos y seguro de accidentes [para los no federados].
* Esta cuota MO incluye: cena de hermandad (10 € para participantes
y acompafnantes), comida de la pasta (B € para participantes y
acompanantes] -anotarlo en la hoja de inscripcién-, ingresandose asl
la cantidad que corresponda.

Servicios, premios
y categorias

= Existira sefalizacidn kilométrica a lo large del recornide.

* Habra servcio de transporte desde Benasque a la linea de salida en
Seira, asi como desde la meta al pabelldn y viceversa. Horarios: 16,300
|recomendadol y 17h, desde parada de bus en Benasque,

* Habra servicio de quardarropla en la linea de salida en Seira [se
dejard en la mata en Benasquel.

* Laentrega de trofeos se realizara durante |a cena de hermandad que
tendra lugar en el Paballdn Polideportive de Benasque.

* A todos los participantes se les entregara una bolsa de corredor con
diversos ohsequios,

» El servicio de duchas, fisiolerapia y masaje al final de la prueba en
el Pabellén Polideportivo de Benasque,

* Habra control de tiempos a través de chip,

+ Todos los participantes inscritos estaran cubierios con un sequro de
responsabitidad civil y accidente, Habrd un servicio médico en la zona
de salida y meta y diferentes puntos de asistencia a lo largo del recarrido,

Absoluta masculina = absoluta femenina

- 1.2 Trofeo y lote de productos VILLA DE BENASTQUE

- 2.° Troleo y lote de productos ALTA RIBAGORZA

- 3.° Trofeo y lote de productos COMARCA DE LA RIBAGORZA
- &7 Trofeo y lote de productos BAJA RIBAGDRZA

- 5.7 Trofee y lote de productos RIBAGORZA ORIENTAL

Yeteranos categoria A (de 35 a 44 afos), categoria B [de 45 afos a 54
afios], categoria C [a partir de 55 afios cumplidos), veteranas {35 afios
cumplidos]. comarcal masculing y femening [empadronados y residentes
en la Ribagaorzal,

- 12,22y 3.° Trofeo y ohsequio

= Habra obsequio al club mas representativo [con mayor nimero de
participantes), asi como al mas lejano [minima 3 representantes),

PLAZAS LIMITADAS: Mimaro maximao de 250 participantes,

Leos dorsales y chips correspondientes podran recogerse el sabado 13
de junio de 11h a 16h en el Pabellon Polideportive de Benasque y de
17 h. a 18 h. en la salida de Seira [bajos del ayuntamiental.

Programa sabado, 13 de junio 2009

11 h. 2 14 h.: Entrega de dorsales y chip en el Pabellén Polideportivo
de Benasque,

13,30 h. a 15 h.: Comida de la pasta en ¢l Pabellén Polideportive de
Benasgue.

14,30 h. [recomendado) ¥ 17 h.: Transporte a Seira desde parada de
bus de Benasgue.

17 h.a 18 h.: Entreqa de dorsales y chip en la salida de Seira [bajos del
ayuntamiental.

18,30 h.: Carreras infantiles por recorrido urbano de Benasque lavda
de Los Tiles).

Inscripciones hasta 30 minutos antes de cada prueba. Habrd medallas
y regalos para todos los participanies a las carreras infantiles.
18,30 h.: Inicio del XV Medio Maratdn Vills de Benasque ™ desde Seira.
21 hu: Cierre de control de la carrera

22 h.: Cena de hermandad y entrega de trofeos en gl Pabellén
Polideportive de Benasgue.

Perfil de la prueba
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Yuelye gl Medio Maratén de Berasque, Fotografia, Angel Sahin



