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19 Con la debida autorizacion de la Federacion Aragonesa de Atletismo (enmarcado en su calendario
autondmico) y la colaboracion del Ayuntamiento de Benasque, el Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza
organiza el sabado dia 13 de Junio de 2009 el XVI Medio Maratdn "Villa de Benasque".

20 Podran participar todas aquellas personas mayores de 18 afios cumplidos en dia de la carrera (excepto
federados de la categoria junior) con la Unica condicion de efectuar la inscripcion en el plazo y forma
reglamentados. Solo podran participar atletas extranjeros con licencia de la Federacién Aragonesa de
Atletismo, salvo las excepciones vigentes en el reglamento de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA).

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erroneos a la Organizacion, para poder hacerlo.

30 La salida estara situada en el municipio de Seira y sera a las 18,30h y el cierre de control a las 21.00
horas en Benasque. La distancia a recorrer sera de 21.097 mts, los cuales estan homologados con arreglo a
la normativa vigente de la RFEA. El recorrido sera de asfalto en su totalidad y transcurrird por la carretera
autondmica A-139 desde Seira, asi como por las calles de Anciles y Benasque.

40 Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la Organizacion, quedando
totalmente prohibido, para evitar posibles accidentes, seguir a los corredores en moto o bicicleta particulares
por todo el circuito.

50 Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad
civil. También se organizara un dispositivo médico adecuado en la zona de salida, meta y diferentes puntos
de asistencia a lo largo del trazado. La organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de
esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

6° La organizacidn pondrd a disposicion de los/as participantes un VEHICULO ESCOBA que recogerd a
aquellos atletas que por cualquier causa no puedan o no deseen seguir en carrera. Habra puestos de
avituallamiento en la meta y cada 5 Km. del recorrido. Asi mismo, se colocaran puestos de esponjas en los
kildmetros intermedios entre avituallamientos.

7° La prueba solamente podra ser suspendida por las inclemencias del tiempo o causas de fuerza mayor. En
casos extremos sera el juez Arbitro de la competicion quien tome la ultima decision.
80 Todos los participantes inscritos, por el hecho de tomar la salida aceptan el presente reglamento.

90 La Organizacion se reserva el derecho a modificar los aspectos organizativos del presente reglamento en
el caso de que lo estime conveniente.

10° Reclamaciones: Las reclamaciones se efectuaran verbalmente ante el Juez Arbitro de la Prueba hasta
30" después de haberse dado a conocer la clasificacion. La decision de dicho Juez sera irrevocable.

110 La participacion en la Competicion supone la aceptacion del presente Reglamento. Para todo lo no
contemplado en el mismo, se aplicara la normativa correspondiente de la Federacion Internacional (IAAF),
Real Federacion Espariola de Atletismo (RFEA) y Federacion Aragonesa de Atletismo (FAA).



INSCRIPCIONES

Las inscripciones podran realizarse por correo, dirigiéndolas al SCD Ribagorza (sede Graus), por fax al 974
546563, o bien al mail scdribagorza@cribagorza.org, rellenando el formulario de inscripcién correspondiente
en la web: www.ribagorza.es (seccion Servicio de Deportes) y enviando el resguardo del pago
correspondiente. En todos los casos hasta el 10 de junio de 2009.

La cuota de inscripcion de la carrera es de 15 € para federados y 18 € para no federados, que deberan
abonarse mediante transferencia bancaria en la cuenta de CAI, n°® 2086 0511 21 0700012253, a nombre de
la comarca de La Ribagorza, indicando nombre y apellidos y concepto: Medio Maraton Benasque 2009.

Los dorsales y chips correspondientes podran recogerse el sabado 13 de junio de 11h a 14h en el Pabelldn
Polideportivo de Benasque y de 16h a 18h en la avenida de los Tilos.

Comarca de La Ribagorza (servicio de deportes)

Sede Graus Sede Benasque

Plaza Mayor, 17 bajos Pabellon Polideportivo

22430 Graus (Huesca) 22440 Benasque (Huesca)

TO/ 974 546562 Fax/974 546563 TO/ 974 551586 Fax/974 551282

scdribagorza@cribagorza.org scdbenasque@cribagorza.org
OTROS SERVICIOS

»  Existira sefalizacién kilométrica a lo largo del recorrido.

» Habra servicio de transporte desde Benasque a la linea de salida en Seira, asi como desde la meta al
pabellon y viceversa.

» Habra servicio de guardarropa que se dejara en la linea de meta.

« La entrega de trofeos se realizara tras la cena de hermandad que tendra lugar en el Pabellén
Polideportivo de Benasque.

« A todos los participantes se les entregara una bolsa de corredor con diversos obsequios.

» El servicio de duchas, fisioterapia y masaje al final de la prueba en el Pabellon Polideportivo de
Benasque.

» Habra control de tiempos a través de chip.

CATEGORIAS Y PREMIOS

» Absoluta masculina — absoluta femenina
o 10350 €y trofeo

20 225 € y trofeo

30 175 €y trofeo

40 100 € y trofeo

50 75 €y trofeo

60 50 € y trofeo
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» Veteranos categoria A (de 40 a 50 afos), veteranos categoria B (51 afios 0 mas), veteranas (35
afos 0 mas), comarcal masculino y femenino (empadronados y residentes en La Ribagorza).
o 19 Trofeo y obsequio
0 29 Trofeo y obsequio
0 39 Trofeo y obsequio

* Habra regalo al club mas representativo (con mayor nimero de participantes), asi como al mas lejano

(minimo 3 representantes).

** Cada participante elegira la categoria en la que participa, por lo que su premio y trofeo sera el
correspondiente a la misma. Estos no seran acumulables, a excepcion de los participantes comarcales.



LOCALIZACION

Salida: Seira (Huesca)

Llegada: Benasque (Huesca)

PROGRAMA

Sabado 13 de junio de 2009
11h a 14h: Entrega de dorsales y chip en el Pabellon Polideportivo de Benasque.
13,30h a 15h: Comida de la pasta en el Pabellon Polideportivo de Benasque.
16h a 18h: Entrega de dorsales y chip en la Avda de los Tilos.
18h: Carreras infantiles por recorrido urbano de Benasque.
18,30h: Inicio de la carrera desde Seira (con transporte desde Benasque desde las 17h)
21h: Cierre de control de la carrera.

22h: Cena de hermandad y entrega de trofeos en el Pabelldn Polideportivo de Benasque.

MAS INFORMACION
Comarca de La Ribagorza (servicio de deportes)
Sede Graus Sede Benasque ‘ '
Plaza Mayor, 17 bajos Pabellén Polideportivo 10 A
22430 Graus (Huesca) 22440 Benasque (Huesca) M o i ;
To/ 974 546562 Fax/974 546563 TO/ 974 551586 Fax/ 974 551282 ke ¥ ]
scdribagorza@cribagorza.org scdbenasque@cribagorza.org

www.ribagorza.es / www.turismobenasque.com
Para informacion de alojamientos, podéis consultar en: 974 55 12 89




